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 TK-12 برای مدارس  19-: پروتکل کووید T-1 ضمیمه 
 

خواهشمند است که تاریخ صفحه تارنما را بررسی کنید. ،بروز رسانی می شود. برای آخرین نسخه أمکررجه: این سند تو   

 

 بروز رسانی های اخیر)تغییرات با رنگ زرد مشخص شده اند (
10/4/2022 

استفاده   ر مورد د   ،مأمور بهداشت اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس  هشد در راستای فرمان بروز   •
برای اغلب افراد در محیط مدرسه، استفاده از ماسک    .تجدید نظر شد   ،از ماسک در فضای سرپوشیده

روز جداسازی پس از اینکه   10شخصی باشد. افرادی که پیش از تکمیل    اولویتممکن است بر مبنای  
روز اول تماس    10و افرادی که در    ،به مدرسه باز می گردند تأیید شده است    19-ه کووید ابتلای آنان ب

استفاده   بهمستثنی هستند.  الزامی است که این افراد  هستند، از این امر    19-نزدیک با مورد ابتلای کووید 
از ماسک در اطراف دیگران ادامه دهند.  همچنین، به افرادی که آسیب پذیری بیشتری برای دچار شدن 

بیماری شدید کووید  اکیدأ توصیه می شود که در محیط  19-به  تهویه   دارند،  با  های شلوغ، سرپوشیده 
 الا بپوشند.بسیاربضعیف، ماسکی با حفاظت 

اد در دفتر پرستار یا بهداشت مدرسه توصیه می شود، مگر زمانی که یک  استفاده از ماسک برای تمام افر •
 کار می کند.   یی تنهابه کارمند درآن فضا 

2022//15/9   

رجوع به فرمان مامور بهداشت ایالت در مورد تایید واکسن برای کارکنان در مدارس برداشته شد. فرمان   •
 لغو شد. 2022سپتامبر  17تاریخ از

 در رابطه با الزامات کارفرمایان برای فراهم را   Cal/OSHA (ETS)داردهای موقتی اضطراری ناستا •
  واوضیعت صرف نظر از  ،کردن ماسک های تنفسی برای کارکنان در صورت تقاضا برای استفاده داوطلبانه     
 .کرد واضح  ،واکسیناسیون  

 

 
   رویکردی مرحله ای  ذ حال اتخا در ،و تجربه و تخصص بهداشت عمومی دانش از بانییاداره بهداشت شهرستان لس آنجلس با پشت 
بهداشت   مورأمتوسط علاوه برشرایطی که  خدمت می کنند.  12الی کودکستان تا مقطع قاست که به دانش آموزان انتبرای مدارسی   

در این پروتکل نیز   موجود تمام الزامات  مدارس باید از ،شده استکالیفرنیا بر مدارس تحمیل  عمومی ایالت و وزارت آموزش 
   پیروی کنند.

 
ای بروز رسانی های بروز رسانی شود.  برهمچنان این سند ممکن است  ،با دسترسی به اطلاعات و منابع جدید  لطفا توجه کنید:   

 این سند ، به جعبه افزارآموزشTK-12 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس بروید.
 

با اطلاعات    ،لس آنجلس آغاز می گردد شهرستان برای آموزش در پردیس در کنونی در مورد مقررات  بحثی این سند با 
 در باره راهبردهای ایمنی به خصوص محیط مدرسه ادامه می یابد.

 
اقدامات ایمنی در پنج ناحیه را فراهم می کند:   TK-12   این پروتکل

محل کار برای حفاظت سلامت کارمند و دانش آموز الزامی  عرفو  ها  ی( خط مش 1)  
بهبود یابد ( اقداماتی که اجازه می دهد که تهویه و کاهش ازدحام 2)  
بهینه سازی کنترل عفونت ( اقداماتی برای 3)  
و عموم مردم  ،دانش آموزان و خانواده های دانش آموزان  ،کارمندان اطلاع رسانی به ( 4)  
حیاتی ( اقداماتی برای تضمین دسترسی منصفانه به خدمات 5)  
 

شامل   اضافیدر حالیکه چهار بخش  ،اند اقدامات در یک گروه قرار داده شده و  ی الزامیخط مشی ها ،در بخش اول
دانش  ،د که مدرسه شما ممکن است همچنانکه تسهیلات شما برای ترویج ایمنی کارمنداننراهبردهای متعددی می شو

  حفاظتیاگرچه برخی اقدامات پیشگیری و  .د بر گزینناجرای آنها را  ،رحی را گسترش می دهد طآموزان و بازدیدکنندگان 

http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/tk12/
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/tk12/
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  برای مدارس مناسب است که اکثر اقدامات اختیاری و داوطلبانه هستند.  به هر صورت  ،الزامی استبرای تمام مدارس 
راانتقال  تعداد موارد ابتلا  ورا کاهش دهند و   تا خطر ،را به اجرا بگذارند  19-کاهش کووید  طبقه بندی شدهراهبردهای   

 در پردیس محدود  کنند. اقدامات اضافی در ضمیمه T-2: طرح مدیریت مواجهه برای مدارس K-12 شرح داده شده است
را   TK-12 قابل اعمال برای تمامی پرسنل در محل می باشند. منابع بیشتر برای مدارس  که همچنان الزامی هستند و   

 را می توان در  جعبه ابزار کووید -19 مد رسه TK-12 یافت.
 

تمام مدارس برای راهنمای کلی بازگشایی   
 

باز باشند.   TK-12 تمام مدارس مجاز هستند که برای تمامی دانش آموزان از هر مقطع   ،در حال حاضر  
 
که خدمات مراقبت روزانه  یو مدارس.  سازمان های آموزش محلی ارسک واقع شده در مدودتوجه: برای برنامه های مراقبت از ک   

  برای کودکان در پردیس مدرسه ارائه می کنند باید به راهنمای اداره بهداشت عمومی برای ارائه دهندگان خدمات آموزشی زود هنگام   
. رجوع کنند   

 

اولین خط دفاع است 19-کوویدواکسیناسیون   
انتقال در   ابتلا وپایین آوردن خطر اولین و بهترین راه برای  ،دستیابی به میزان بالای واکسیناسیون در پردیس مدرسه

بستری شدن در بیمارستان و مرگ را در افرادی که کاملا   ،به مقدار زیادی خطر بیماری شدید  ،مدرسه تان است
دچار نقص   ،ت اضافی برای آنان که نمی توانند کاملا واکسینه شوند ظند کاهش می دهد و یک لایه حفا تواکسینه هس

فراهم می کند. ،سلامتی دارند  زمینه ایایمنی هستند یا عوارض   
تشویق می شوند که  مدارس ،های نوشته شده در این پروتکلیه صبعلاوه بر تمامی الزامات و تو ،به این دلیل
کارمندان  یو دوزهای تقویتی برای تمام  19-ترویج و آسان سازی واکسیناسیون کووید  ،ساختن برای عادی  یراهبردهای

و دانش آموزان واجد شرایط در  پردیس خود ،  اتخاذ کنند. لطفا جعبه ابزار کلینیک واکسن اداره بهداشت عمومی  
شهرستان لس آنجلس برای مدارس  را رؤیت کنید که یک راهنمای قدم به قدم همراه با بهترین شیوه ها برای میزبانی  

ک واکسن مبنی در مدرسه است. یک کلینی   
 در 1 اکتبر 2021، ایالت طرح خود را برای الزامی کردن واکسیناسیون دانش آموزان در مقابل کووید -19 را برای  

FDA)سازمان غذل ودارو( برای واکسن پوششی مقطع    کامل پیرو تصویب ،یادگیری حضوری با شروع ترم
به تاخیر افتاد و اولین فرصتی که ممکن  2023-2022تحصیلی  اما این لازمه برای سال  اعلام کرد.   (K-6 و12-7)

می باشد. 2023است به اجرا گذاشته شود جولای   
  FDA تصویب کامل واکسن فایزرPfizer Comirnaty را برای سنین  12-15 را اعطا کرده است، بنابراین ایالت 

  می تواند  برای الزامات واکسن کووید -19 برای دانش آموزان مقطع 7-12 از آغاز جولای  2023 اقدام کند.
 

  

12تا مقطع   TK برای  19-لیست بررسی پیشگیری کووید  
 

 
 نام نهاد:                                                                                                               

 آدرس:                                                                                                                     

 
 

 

ند که اشاره می کنبه افرادی  ،"کارکنان" و "کارمندان" که در این پروتکل ها استفاده شده اند اصطلاحات  توجه:   
یا کمک   ،درمانی تدارکات ،دانش آموز  کمک به  ،مربیگری ،مرتبط با درس دادندر تسهیلات مدرسه در هر ظرفیتی   

 ،مدرسه لازم است عملکرد یا هر فعالیتی که برای  ،مدیریت  ،تسهیلات نظافت و تعمیر  ،شخصی به فرد دانش آموز

  توسط سیستم أ مستقیمدستمزد خود را که:  شود ی د اکارکنان" یا "کارمندان" ممکن است شامل افر" .کار میکنند 
توسط نهاد های خارج که با   ،که به عنوان پیمانکار برای مدرسه فعالیت می کنند   نهادهایی توسط  ،مدرسه مربوطه

توسط گروه های ثالث که خدمات شخصی برای   ،برای خدمت به دانش آموزان فعالیت می کنند همکاری با مدرسه 
وظایف  مدرسه  دستوریا داوطلبان بدون دستمزد هستند که تحت  ،کنند می دریافت  ،هم می کنند دانش آموز فرافرد 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/TK12
http://ph.lacounty.gov/acd/ncorona2019/EducationToolkit/TK12
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/GuidanceEarlyChildhoodEducation.pdf
file:///C:/Users/fkhor/Desktop/LACDPH%20Vaccine%20Clinic%20Toolkit%20for%20Schools
file:///C:/Users/fkhor/Desktop/LACDPH%20Vaccine%20Clinic%20Toolkit%20for%20Schools
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مراقب یا    در مقامه کاصطلاح "والدین" در این پروتکل ها به افرادی اشاره می کند  ضروری را انجام می دهند.
     هستند. سرپرست دانش آموز

                 
 

        

)"کارکنان"( و دانش آموزان )تمام   الزامی محل کار و شیوه های حفاظت از کارمندانخط مشی های 
 موارد مربوطه را تیک بزنید(

 A انتشار رپیشگیری و مها ی که رویکرد جامع مدرسه را برا  داشته باشد 19-کوویدپاسخ و کنترل   ،مدرسه باید یک طرح مهار. 
   میشود ولی محدود به آنها نیست:ذیل صیف می کند. این طرح شامل موارد در مدرسه را تو 19-کووید 

 

    است 19-اجرای تمامی پروتکل های ایمنی کووید سازماندهی و که مسئول تعیین شده  19-کووید   انطباقیک تیم  ❑

 در صورت رویداد  دریافت می کنند. آموزش 19-تضمین میکند که کارمندان و دانش آموزان در باره کووید و      

 یک عضو از این تیم به عنوان رابط با اداره بهداشت عمومی تعیین می شود. ، یک شیوع     

   هی را که باید بلافاصله بعد از ابلاغ مسئولین مدرسه در مورد هر یک ازاعضای جامعه مدرسیپروتکلی که قدم ها ❑
 ترسیم می کند. ،او مثبت می شود  19-کننده( که آزمایش کووید د  یا بازدی ،دانش آموز،کارمندان  ،)مدرسین      

اگر ابلاغ در زمانی که مورد ابتلا   ،فوری مورد ابتلا از جامعه مدرسه برای خود انزوایی در خانهجداسازی   •
طرح باید اجازه موقتی  ،ت که ترتیبات بازگشت شخص به خانه داده شود نیاز اساگر در محل است رخ دهد.  

   .بدهد در محل را جداسازی 

 اگر مورد  ،شود )یا مناسب فرد/افراد خانواده می  گزاره برگ ها و دیگر موارد اطلاعاتی که به مورد ابتلا داده   •
حاکم برای خود انزوایی و لینک ها به سایت ها را برای اطلاعات بیشتر پوشش   قوانین  ،ابتلا یک کودک است(

 می دهند. 
 

راهنمای اداره بهداشت عمومی    مطابقرا      TK-12 : طرح مدیریت مواجهه برای مدارس  T2ضمیمه  که    پروتکلی ❑
   شرح می دهد:بطور کلی  را مفاد زیر   یروش ها  که بنیان می گذارد 

  جداسازی مورد )موارد( ابتلا   •

 شناسایی افرادی که در مدرسه در معرض موارد ابتلا قرار گرفته اند  •

 برای کاهش انتقال بیشتر ویروس   ، در معرض قرار گرفتهاقدامات برای کارمندان و دانش آموزان   •

 ،تمامی دانش آموزان و کارمندان در معرض قرار گرفته در مدرسهبرای به آزمایش دهی  یضمین دسترست •
 واکسیناسیون آنان. ضعیتصرف نظر از و

  مورد ابتلا یا بیشتر  3مدارس ملزم هستند تا هر گروه .  2022 تآگوس 1 زقابل اجرا ا ، ابعیت از راهنمای گزارش موارد جدیدت ❑

اعضای    ،را )برای مثال هم تیم ها یا قابل شناسایی  شده    عریفپیش ت  ازیا گروه    ،دفتر  ،کلاسیک    دررا    19-به کووید
  ، روزه پیش ازآغاز بیماری در پردیس بوده اند   14دریک بازه زمانی    ، در هر زمان  که  غیره(  ،هم گروهی ها  ،کلوپ

هر کدام که      ،است  19-یا تاریخ آزمایش کووید   19-ید وعلائم کوشروع    ختاری  ،. تاریخ آغاز بیماریرا گزارش دهند
ه دیرتر از یک  به اداره بهداشت عمومی گزارش شود و ن    لافاصلهمورد ابتلا باید ب  اطلاعات گروهتمامی    زودتر باشد.

   به از طریق ارسال یک گزارش آنلاین ،به مدرسهموارد روز کاری بعد از ابلاغ 
US https://spot.cdph.ca.gov/s/language+en  با تماس با مرکز تلفنی گزارش مورد ابتلای یا 

تماس با  ا ب ،مورد ابتلا های وال یا کمک برای گزارش گروهسبرای هر  انجام شود. TK-12مدرسه  19-ووید ک
 تماس بگیرید یا به با اداره بهداشت عمومی  ،K-12 مدرسه 19-کووید  ابتلای مرکز تلفنی گزارش مورد 

       education@ph.lacounty.gov-acdc  اداره بهداشت عمومی با مدرسه همکاری خواهد  ارسال کنید.ایمیل 
 ع است که مستلزم پاسخ شیوع بهداشت عمومی است.   وکرد تا تعیین کند که آیا گروه مورد ابتلا یک شی       
          

 

در مدرسه    عاگر این امر بر مبنای یک شیو   ،مدرسهطرح اضطراری برای تعطیل کامل یا جزئی فعالیت های حضوری   ❑
  ،لازم باشد   19-گروهی از موارد ابتلا به کووید یا جامعه ضرورت پیدا کند. درصورتی که تعطیلی کامل یا جزئی به دلیل  

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
https://spot.cdph.ca.gov/s/language+en
file:///C:/Users/fkhor/Desktop/acdc-education@ph.lacounty.gov
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 .   توسعه داده و پخش کرده است طلاع رسانییک طرح ا همدرس

برای   ❑ پروتکل  کردن  یک  دهیجوابگویی  فراهم  باید  19-کووید   آزمایش  حداقل  پروتکل  به    اهبرد ر.  دسترسی  تضمین 
دانش آموزان یا    ای   ،از وضیعت واکسیناسون علائم دارند صرف نظر  ی دانش آموزان و کارکنانی که  اآزمایش دهی بر

که  شده  مواجهه  کارکنانی  مشکوک  شناخته  به    یا  آلوده  فرد  دهد   ،دارند   SARS-CoV-2با  که    .را شرح  کنید  توجه 
کارفرمایان را    ،(Cal/OSHA ETS)91-برای پیشگیری کووید   Cal/OSHA  کنونی   یاضطرار موقتی  استانداردهای  

   دلایل ذیل ارائه دهند:  به در ساعات کاری با دستمزد وملزم می کند تا آزمایش دهی را برای کارمندان بدون هزینه 

 . وجود دارد شده  مواجهه شناخته اینکه آیا صرف نظر از ،کارکنانی که دارای علائم هستند  •

روز گذشته   90پیشاپیش در    کهبه استثنای کارمندانی که مخاطب نزدیک هستند    ،تمامی کارکنان پس از مواجهه •
            مبتلا بوده اند.               SARS-CoV-2به 

  صرف نظر از   ،که در معرض مواجهه قرارگرفته اند   کنانآزمایش دهی باید به تمامی کار  ،طول یک شیوعدر   •
 ارائه شود. ،موقیعت واکسیناسیون آنان

 گر علائمعلامتی در هر یک از ورودی های عمومی مدرسه نصب می شود تا بازدیدکنندگان را آگاه سازد که ا ❑
 نباید به تسهیلات وارد شوند. ،دارند  19-کووید 

 
B .ارس تعهدات کارفرمایان و کارکنان در مد 

باید راهنمای پس از    ،19-یک فرد مبتلا به کووید یا مشکوک به مواجهه با  در معرض مواجهه    قرار گرفته  کنانکار ❑
را دنبال    ،شرح داده شده است  K-12دیریت مواجهه برای مدارس  مطرح  :    T2  ضمیمهمواجهه را که با جزئیات در

  .کنند 

     از محل کار منع کنند.   ،دارند   19-انی را که علائم کووید نملزم هستند که کارککارفرمایان   ،Cal/OSHA ETSپیرو   ❑
Cal/OSHA به   ،اما اجرای نوعی روش طبق توصیه  ، گری کارکنان مقرر نمی کند لهیچ روش خاصی را برای غربا
 کمک خواهد کرد. الزام پیروی از این

دانش آموزان و  ،اند ارمنکبرای کارکنانی که در فضاهای سر پوشیده کار می کنند و با دیگر   کارفرمایان ملزم هستند  ❑
ماسک های پزشکی با برازش مناسب و   ،نقلیه با بیش از یک فرد هستند  لیا در وسای  ،عموم مردم درتماس هستند 
ید  توجه کن  را بدون هزینه و برای استفاده داوطلبانه ارائه کنند.  KF94 یا N95 ، KN95ماسک های تنفسی از قبیل 

برای هر کارمندی   که کارفرمایان را ملزم می کند  همچنین  Cal/OSHA ،صرف نظر از وضیعت واکسیناسیونکه 
ای  ماسک های تنفسی با دستورالعمل ه ،که در فضاهای سرپوشیده یا در وسایل نقیله با بیش از یک فرد کار می کند 

          ارائه کنند. ،برای استفاده داوطلبانه در صورت تقاضارا   مربوط به تضمین برازش مناسب ماسک 

از      ،مقر مدرسهبرای شرکت در یک فعالیت یا ورود به  ط  عنوان یک شر  به که  ل کنند  صمینان حاطکارفرمایان باید ا ❑
 .   که پوشیدن ماسک باعث خطر ایمنی شود مگر این ،نمی شود  هیچ فردی برای پوشیدن ماسک جلوگیری

باید    ،یا کمک شخصی به فرد دانش آموز شرکت می کنند   ،از قبیل تدارکات فیزیکال تراپی  یکارکنانی که در فعالیت های  ❑
   غیره(. ،روپوش  ،ماسک ،ده شخصی مناسب باشند)دستکشفاظت کننحمجهز به وسایل 

استفاده از ماسک اجرای الزامات.  C 
کرده  الزامفرمان مامور بهداشت که استفاده از ماسک را در شهرستان لس آنجلس  به تمامی مدارس ملزم هستند که  

والدین و  ،بازدیدکنندگان ، نیروی کار این الزامات به  طلاع رسانی طرح های آماده برای ا پایبند باشند و ،است  
 دانش آموزان در اختیار داشته باشند.  

یط های عمومی سرپوشیده  حمور بهداشت ماسک همگانی در مأدستور مدر زمان هایی که    : از ماسک  معافیتخط مشی   ❑
راهبردهای محافظ جایگزین را به کار گرفت تا به دانش آموزانی که در  ممکن است    ،می کند   الزامرا  شامل مدارس  

   یا در موقعیت هایی هستند که به دلایل ،هستند و نمی توانند ماسک را تحمل کنند  504آموزش انفرادی یا برنامه های  
ن  ممک  کمک شود. افراد   ،برای آنان چالش آور است  استفاده از ماسک  ،یا ناتوانی موجود     ،ایمنی دانش آموز  ،آموزشی

 باشند: معافذیل از پوشیدن ماسک  است بدلایل
      

 .افراد کوچکتر از دو سال •

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
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 توانایی دیدن دهان برای ارتباط ضروری است.  جایی که  ،افراد ناشنوا یا ارتباط با فردی که ناشنوایی دارد  •

 است که پوشیدن  ین کردهیتعیا پزشک آنها    ،یا ناتوانی دارند   ،سلامت روانعارضه    ،رادی که یک عارضه پزشکیاف •
 در مدرسه خود تقاضا دهند.ِ یک گواهینامه از یک ارائه کننده    معافیتممکن است برای    ،ماسک برای آنان ایمن نیست

از پوشیدن ماسک    مانعکه    د دانش آموز یک عارضه یا ناتوانی دارکه  که تصدیق کند    ایالتی  دارای مجوز  خدمات درمانی
مجوز ممکن    مات درمانی داراید قبول خواهد شد. این ارائه کنندگان خ  معافیت به عنوان اثبات    ،می شود ایمن    ه به طریقاو  

نرس متخصص      ،  (  DOیا    MD)  کاست که چنین تصدیقی را ارائه کنند: ارائه دهندگان خدمات پزشکی شامل پزش
(NP)  ،  ( یا دستیار پزشکPA که تحت اجازه یک پزشک دارای مجوز کار می کنند )و متخصصین سلامت روان و    ؛

حرفه ای بالینی    مشاور  ،  (.Psy.Dروانشناس بالینی )  ،  (LCSWشامل مددکار اجتماعی بالینی )  ،رفتار دارای مجوز
(LPCC) ، ( یا مشاور ازدواج و خانوادهLMFT.)   

 
یا   ،کند   یالزام  در فضای سرپوشیدهاز ماسک را  استفاده همگانی  ممکن است  مامور بهداشت    اتدستوردر مواقعی که  

  زمانی تا      ،از پوشیدن ماسک معاف هستند   که دانش آموزانی    ، استفاده از ماسک را برای افراد معینی الزام کند ممکن است  
مواقعی که مدارس به چنین دانش   باید یک محافظ صورت با پارچه در قسمت پایین بپوشند.  ،که عارضه آنها اجازه می دهد 

معافیت موجه    اماکه ملزم به پوشیدن ماسک هستند    افرادیبا     تعاملیآنها باید در یک فرایند    ،آموزانی کمک می کنند 
برای در نظر  هبردهای جایگزین  ار    دارند، شرکت کنند و ممکن است اجرای راهبردهای حفاظتی جایگزین را برگزینند.

 بود دادن اهبردهای بهر  ؛ماسک  بدون  انهفتگی( برای دانش آموزبرای مثال،  )منظم شامل: آزمایش غربالگری    ،گرفتن
استفاد  که مورد  در فضاهای سرپوشیده  بدون ماسک هستند تهویه  آموزان  دانش  بدون ماسک      ؛ه  آموزان  دانش  نشاندن 

تهویه و سرمایشی  و  تصویه کننده    ، دریچه های دستگاه های گرمایشی  ،خروج هواهای  پنکه    ؛ نزدیکتر به پنجره های باز
و کارکنانی که هوای فضای سرپوشیده و پیشنهاد ماسکهای تنفسی ارتقا یافته به دانش آموزانی    ؛پایه دار هوامستقل  های  

 KF94, N95,N95)را با دانش آموزان بدون ماسک شریک میشوند )برای مثال 
 

 ، در فضای سرپوشیده  برای عمومخاطبین نزدیک: صرف نظر از خط مشی ماسک  ممعافیت ماسک برای   •
نزدیک یک مورد مبتلا را که  همگانی  فرمان   آنجلس در حال حاضر مخاطبین  قرنطینه شهرستان لس 

روز پس از آخرین    10برای  ملزم می کند که      ،خواهند از قرنطینه اجتناب کنند باگر      ،علائمی ندارند 
بالا بپوشند   ر با محافظت بسیایک ماسک    ،ران هستند گمواجهه  زمانی که در فضاهای سرپوشیده اطراف دی

به عنوان   5-3حداقل    و با معافیت موجه ماسک که  آموزان  دانش  دهند.  آزمایش  از مواجهه  روز پس 
باید بدون علائم   ،و می خواهند پس از مواجهه در مدرسه باقی یمانند   مخاطب نزدیک شناسایی می شوند 

حداقل یکبار  و  روز پس از آخرین مواجهه علائم خود را تحت نظر داشته باشند    10باقی بمانند و به مدت  
آنها منفی شود.     19-روز پس از مواجهه جواب آزمایش کووید  9-6  رروز پس از  مواجهه و یکبا  3-5

دانش آموزانی که قادر نیستند که این الزامات را برآورده سازند و نمی توانند پس از مواجهه ماسک  
از  دنیازمن  ،بپوشند تا ده روز پس  بمانند.  آخرین  ند که  باقی   ، دانش آموزان    ،بعلاوهمواجهه در منزل 

کادر   و  باید    مدیریتکارمندان  مدارس  های    بادر  ادارهدستورالعمل  شیوع  عمومی    بازرسان  بهداشت 
است راهبردهای  ممکن      ،که در  صورت وقوع یک شیوع در مدرسهشهرستان لس آنجلس همکاری کنند  

به دانش آموزانی که قادر به استفاده   ،برای مثال  کنند.    تند اجراهس  از این پروتکل هارا که متفاوت  موقتی  
برای ایمنی خود و جمعیت   کلأداده شود تا در دوران یک شیوع فعال    رممکن است دستو  ،از ماسک نیستند 

 در خانه بمانند.  ،پردیس

برای کارمندانی که قادر به پوشیدن ماسک نیستند    ،مواجههرویداد  بازگشت به کار بعد ازیک    الزاماتبرای   •
 رجوع کنید.  Cal/OSHA ETS به

 
اطلاع رسانی پروتکل.  D 

 نسخه های این پروتکل در میان تمام کارمندان پخش شده است. ❑

یک نسخه از این پروتکل در دفتر مدرسه نصب شده است و در یک صفحه عمومی در تارنمای مدرسه یا منطقه وارد  ❑
 است.شده 
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مامی موارد مربوطه  )ترا بدهد   دانش آموزان و بازدیدکنندگان  ، تهویه و کاهش ازدحام کارمندان بودیبه ی که اجازهاقدامات
 را تیک بزنید( 

 
ممکن است شامل: )تمامی موارد   اینهاتوصیه می شود.    أ ر مدرسه شدیدبهینه سازی تهویه د ترویج   اقدامات برای    اجرای ❑

 مربوطه را تیک بزنید( 

هرزمان که   ،الیت ها به فضای سرباز ع وعده های غذایی و ف ،تعلیمات در کلاس تغییر مکانحد اکثر  •
                     قابل انجام و هوا مناسب باشد. 

از بازگشایی مدرسه  رسه در وضعیت مطلوب و کاری است. قبل تهویه و سرمایشی مد  ،سیستم گرمایشی  •
با راهنمای  آشنا  تهویه و سرمایشی را توسط یک مهندس مناسب که  ،در نظر گیرید که سیستم گرمایشی

چال و خجای سازی در ی    ،بازگشایی مدارس که توسط مهندسین جامعه آمریکا برای امور گرمایشی
                    . (ASHRAE)ارزیابی کنید  ،توسعه یافته استسرمایشی 

   ،داکثر برسانند حخارج را به /تهویه و سرمایشی طوری تنظیم می شوند تا تبادل هوای داخل ،سیستم گرمایشی  •
امر را غیره( این   ،گرده دانه هابالای تعداد  ،رطوبت بسیار بالای خارج ،آنکه وضعیت خارج )مانند آتشمگر

                     کند.  نامناسب

                               بالاتر ارتقا داده شده اند یا رتبه بندی بالاترارجحیت دارد(.  بازده  فیلترهای هوا به •

ا  وضعیت خارج این امر ر صورت امکان و اگردر  ،درها و پنچره ها باز بمانند  ،مدرسهروز در طول  •
                       احترام گذاشت. ،می کنند  الزامباید به قوانین موجود آتش که بستن درهای مربوط به آتش را  اسب سازد. نم

                               ارجحیت دارد(.  تبه بندی بالاترریا  MERV-13)بالاتر ارتقا داده شده اند بازده  فیلترهای هوا به •

تهویه در   هبودیب ،فعالیت های پر خطر که در زمین بازی رخ می دهد اتاق و  بالای به دلیل ظرفیت   •
ورزشگاه یک راهبرد حیاتی برای پایین آوردن خطر انتقال ویروس و شیوع هایی که نتیجه بازی های رقابتی  

تبادل هوا در طبقه پایین ممکن است تاثیر   بود راهبرد استفاده از پنکه ها برای به  می باشد.  ، پر خطر است
ت  یؤرا ر بهترین شیوه ها برای تهویه ورزشگاه برای راهنمایی بیشتر  ل توجهی درکاهش خطر باشد.قاب

                       کنید.

 راه های دیگر:  •
_____________________________________________________________     

  

مراکز کنترل و  ) CDCکیفیت هوا در مدارس شامل یک ابزار تعاملی  بود اطلاعات بیشتر در مورد به •
TK-مدارس  19-جعبه افزار کووید  اهنمای اداره بهداشت عمومی شهرستان درربیماری( و  پیشگیری از

     .  تدسترس اس در،12
        
   ،ترویج می دهد ه را ساقداماتی که تهویه را بهبود می بخشد و فاصله جسمی دانش آموزان در اتوبوس های مدر اجرای ❑

نظر داشته باشید. این اقدامات ممکن است شامل )تمامی موارد مربوطه را تیک بزنید(: در  

                     نشاندن یک کودک در هر صندلی اتوبوس •

                        ردیف ها استفاده یک در میان  •

                    پنجره ها را باز کنید  ،تا جایی که کیفیت هوا و ایمنی مسافر اجازه می دهد  •
ساختمان  سراسروالدین یا بازدیدکنندگان در    ،دانش آموزانو حرکت  اقداماتی برای کاهش ازدحام در زمان ورود    اجرای ❑

 امل )تمام موارد مربوطه را تیک بزنید(مدرسه در نظر گیرید. این ممکن است ش

در راهروها مستقر می شوند تا فاصله جسمی را ترویج دهند و پرسه زدن و ازدحام را زمانی   کارکنان مدرسه •
                    کاهش دهند. روند راها بکه دانش آموزان وارد می شوند که به طرف کلاس 

در نظر    ،اجازه می دهد را    در فعالیت های ضروری   مداخلهدر زمان ممکن بدون    که فاصله جسمی را  ی اقدامات  اجرای ❑
 گیرید. این ممکن است شامل اقدامات ذیل شود )موارد مربوطه را تیک بزنید( 

فاصله بین دانش آموزان و دانش آموزان و معلمین را به   تامیزها و صندلی های کلاس طوری چیده می شوند   •
در کلاس اجتناب کنید. در  "  های کوچک  "گروه  نشاندناز ترتیبات      ،ر برسانند.   به عنوان بهترین شیوهحداکث

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/GymVentilationGuidance.pdf
file:///C:/Users/fkhor/Desktop/TK-12%20Schools%20COVID-19%20Toolkit
file:///C:/Users/fkhor/Desktop/TK-12%20Schools%20COVID-19%20Toolkit
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 تهویه را در نظر گیرید.  بود از جمله به  ، اقدامات ایمنی دیگر ، فاصله گذاری ممکن نیستمحل هایی که  

دانش آموزان را با فاصله بیشتر از یکدیگر جدا قرار   ، برای خواب نیمروز یا محل های استراحت در کلاس ها •
 به صورت متناوب سر به پا بخوابانید. دهید و 

                                                                                                           راه های دیگر:  •
 

  در فضای باز ادائه دهید در نظر گیرید که کلاسهای ورزش را تا حد امکان  ❑

- این خط    در نظر گیرید.  ،خط مشی های مدرسه که فاصله گذاری جسمی در رختکن ها را ترویج می دهند   اجرای ❑
 ممکن است شامل: شی ها  م

دسترسی به رختکن ها را نوبتی کنید. در نظر گیرید که مجموع زمانی که دانش آموزان و دانش آموزان ورزشکار   •
برای مثال به دانش آموزان ورزشکارپیشنهاد کنید که بعد از تمرین    ،ید نسپری می کنند را محدود کدررختکن ها  

 در خانه دوش بگیرند. و بازی ها 

 کتاب ها و دیگر اقلام.  ، ابداع گزینه های جدید برای نگهداری لباسها •
اقداماتی را برای زیادتر  اجرای    ،هستند در طول وعده های غذایی که دانش آموزان در فضای سرپوشیده و بدون ماسک   ❑

 کردن فاصله گذاری جسمی در نظر گیرید. اینها ممکن است شامل: )تمامی موارد مربوطه را تیک بزنید(: 

  ی برای ترویج فاصله بین دانش آموزان نوار یا نشانه ها  ،اگر دانش آموزان صف می بندند تا غذای خود را بگیرند  •
                    استفاده شود.دیگر

   برهه  زمانهای صرف نوبتی شود تا تعداد گروه ها را در هر   ،اگر وعده های غذایی در کافه تریا صرف  می شود  •
                     کاهش دهد.  یزمان

فاصله بین میزها/صندلی ها بیشتر شده تا فاصله بین دانش   ،تریا صرف می شود   کافه   اگر وعده های غذایی در •
 ند.حفظ کرا آموزان در هنگام خوردن 

 اقدامات برای بهینه سازی کنترل عفونت )تمامی موارد مربوط به تسهیلات را تیک بزنید( 
 

دانش آموزان و بازدیدکنندگان برای  همچنین    ،توصیه می شود که قبل از امکان ورود کارکنان به محل کار   غربالگری کارکنان ❑

و اگر کارمند   زیدن و تب و لرشبه سختی نفس ک  ،تنگی نفس  ،کنندهالگری ورود باید شامل بررسی سرفه نگران  بانجام شود. غر

در مرحله   ، . این غربالگری ها را می توان به صورت حضوریشود  ،در حال حاضر تحت فرمان جداسازی یا قرنطینه است

 دیگر انجام داد.  رویکردیک اپ دیجیتال یا  زقبل از ورود با استفاده ا ،یا از راه دور ،ورود به محل

از روز مدرسه ای علائم   ههبرربالگری مثبت دارند یا در هر  غ ه در ورود  ککارمندان و بازدیدکننده گان    ،دانش آموزان •

تعیین خواهد کرد که آیا فرد باید از   19- گزارش شوند.  تیم انطباق کووید  19-ق کوویدباید به تیم انطبا  ،گزارش می دهند 
در نهادهای آموزشی مرخص   مسیرهای علائم و غربالگری مواجههومی در  تسهیلات بر طبق راهنمای اداره بهداشت عم

آنها پیشاپیش مگر این  ،یک ماسک جراحی ارائه می شود    ،می شودمثبت  ی آنها  غربالگر  دانش آموزانی کهبه  شود.   که 
انتخاب شده همراهی می شوند  برای جداسازی     از قبلکه  دارد پوشیده اند  و آنها به محلی  را  ماسکی که کیفیت توصیه شده  

 در صورت وجود این اقدامات.  ،به خانه داده شود و ترتیب بازگشت آنها تعیین شده تا ممانعت آنها 

ال در باره ؤدانش آموزان سنین مدارس متوسطه و دبیرستان باید شامل یک سغربالگری پیش از ورود بزرگسالان و   ❑
او    19-روز گذشته آزمایش کووید   10که در    شود ی  محل دیگریا هر      ،مدرسه  ،در خانهبا هر فردی  تماس نزدیک  

 ،و تماس نزدیک با فرد مبتلا را گزارش می دهد   ود ه برای مواجهه اخیر غربالگری میشکهر فردی    مثبت شده است.
 مدیریت شود.، TK-12: برنامه مدیریت مواجهه برای مدارس T2یمه ضمباید طبق راهنمای 

 ،بدون علائم که مواجهه شناخته شده ندارند  د که یک راهبرد برای آزمایش دهی تناوبی برای افرا ممکن است مدارس ❑
تناوب خاصی یا روش خاصی را برای آزمایش دهی    چ هیوزارت بهداشت کالیفرنیا    ، در حال حاضرد.  ندر نظر گیر

   ، افزون شدن ارقام بستری شده در بیمارستان جامعه ولای  اون علائم الزام نمی کند. اما در طول زمان های انتقال بد ب
آزمایش دهی مرتب تمام دانش     ،شهرستان لس آنجلس را در سطح بالای انتقال تعیین می کند   CDCاز قبیل زمانی که  

که تعداد کثیری موارد مثبت حاصل کند احتمال دارد    ،آموزان و کارمندان صرف نظر از وضعیت* واکسیناسیون آنان
اجازه می دادند که انتقال قابل توجه بیشتری در محیط مدرسه رخ    ن صورت ناشناخته باقی می ماندند وآدر غیر  که  

ه به ظرفیت آزمایش دهی کمک کند.  کدر دسترس دارد    ی دهد. اداره بهداشت شهرستان لس آنجلس برای مدارس منابع
 . شود ارسال    Education@ph.lacounty.gov-ACDCمنابع آزمایش دهی ممکن است به    در رابطه باالات  ؤس

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov


 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس 

مور بهداشت أ فرمان م                                                                                                                       
 

 

 

Page 8 of 13 
 

APPENDIX T-1: COVID-19 Protocol for TK-12 Schools (Farsi)                        
Revised 10/4/2022 

 
   

  روز گذشته بهبود یافته اند و  90تایید شده آزمایشگاه در    19-آزمایش غربالگری برای افرادی که از کووید *  •
     توصیه نمی شود.   ،علائمی ندارند 

ایمنی در  برای ارائه  مدرسه اجرای یک خط مشی سخت گیرانه تر استفاده از ماسک را    حوزهمگر آنکه مدرسه یا   ❑
هر فردی که به  برای    ،در راستای فرمان کنونی مامور بهداشت، استفاده از ماسک،  ند بالاتر برای همگان برگزی  سطح

ساختمان های مدرسه( وارد همچنین    ،همدرسه یا وسایل نقلیه )اتوبوس های مدرس  های  سرپوشیده ساختمانهای  قسمت  
ممکن است بر اساس اولویت فردی    ،   یا دیگر کارکنان(  ،والدین  ،می شود و با دیگران در تماس است )دانش آموزان

  - همچنان اکیدأ در این محیط  ،برای افرادی که در خطر بیماری شدید هستند با حفاظت بسیار بالا  پوشیدن ماسک  .  باشد 
    : توصیه می شود  ها

 فضاهای بسته با جریان ضعیف هوا •

 در نزدیکی یگدیگر، و یداد افراد زیادعاماکن شلوغ با ت  •

به  در حال صحبت در نزدیکی یکدیگرهستند)یا  د مکانی که افرابخصوص ، محیط های با تماس نزدیک •
 شدت نفس می کشند(

فعالیتی   ❑ برای  ،  K-12مدارس  برای    CDCدر راستای راهنمای  از ماسک  یا  استفاده  پرستار  دفتر  در  افراد  تمامی 
 فضا کار می کند. آنمدرسه توصیه می شود، مگر آنکه پرستار مدرسه یا کارمند دیگر به تنهایی در بهداشتدفتر

که پوشیدن   فراهم کنند ی را برای عموم دانش آموزان  ها می کند که ماسکن مدارس را ملزم  ،هیچ موردی در این پروتکل
نگهداری ذخیره ماسک برای دانش آموزانی که ممکن است در طول روز  ،ثبات ایمنی پردیس برای . اما آن را برمیگزینند 

 توصیه می شود.  ،مدرسه علائم بروز دهند 

ات استفاده عشهرستان لس آنجلس و اطلاعمومی برای آخرین راهنمای بروز رسانی شده اداره بهداشت  •
 رجوع کنید. 19-ووید کماسک های  از ماسک به

استفاده همگانی از ماسک را در فضای سر  دورانیملاحظات آموزشی: در   • بهداشت عمومی  پوشیده که مامور 
ترجیح می دهند   ،داوطلبانه در زمانی که ماسک الزامی نیست  صورت  یا برای کارکنانی که به   ،می کند   یالزام

   ، برای تعلیم دستورالعمل های واج شناسی هستندعلمین یا دیگر کارمندان که نگران موانع بالقوه  م  ،ماسک بپوشند 
  در زمان این فعالیت   جایگزین کنند.   ، باید ماسک ها را با بخشی شفاف که لب ها و دهان را قابل رویت می کند 

 پارچه در پایین آن را جایگزین پوشش صورت کنند. با آنها همچنین ممکن است یک حفاظ صورت  ،های خاص 
 

ا  ❑ داوطلبانه  دانش آموزان، و   زاستفاده  بالا و برازش مناسب توسط کارمندان،  فیلتراسیون  با  ماسک های صورت 
  ی مؤثر اسک همچنان یک راهبرد کاهشهستند مناسب است، زیرا م  فضای سرپوشیدهمانی که در  ز  ،بازدیدکنندگان

 برای محدود کردن خطر انتقال در پردیس های مدرسه باقی می ماند. 

سراسر و در  ،در ورودی دفتر مدرسه ،ورودی مدرسه در یعلامتکه به ادامه نصب  مدارس تشویق می شوند  •
و دیگر   19-ادامه دهند که خاطر نشان می کند که استفاده از ماسک در پیشگیری انتقال کووید  ساختمان مدرسه 

را  و استفاده صحیح ماسک صورت برای افرادی که پوشیدن آن را برمی گزینند،  ، بیماری های تنفسی مؤثر است
                    .نشان می دهد 

تشویق می شوند که ماسک    ،به پوشیدن ماسک ادامه دهند  ها کودکان خردسال تر آن  که والدینی که ترجیح می دهند  •
 ،آلوده شود  ماسکی که کودک پوشیده است  در صورتی که صورت دومی را برای هر روز مدرسه فراهم کنند که 

                    بدهد. رااجازه تعویض ماسک صورت در طول روز

د  ❑ اقداماتی وجود  که  نظافت مناسب فضاتوصیه می شود  که  باشد  اشیا  ، اشته  ترویج    ء سطوح و  در سراسر مدرسه را 
 کند.اینها ممکن است شامل )تمامی موارد مربوطه را تیک بزنید(

عفونی    -روزانه اتوبوس ها کاملا تمیز و ضد   ،را بروز می دهد   19-ه علائم کووید ک فردی    ربعد از نقل و انتقال ه •
در   عفونی و دستکش های یکبار مصرف هستند تا از ضدعفونی سطوحد مجهز به ورقه های ضمی شوند. رانندگان 

 صورت نیاز در طول مسیر حمایت کنند. 

کووید مح • مقابل  در  که  نظافتی  شده    19-صولات  تایید  لیست  در  )اینها  هستند  محیط   "”Nموثر  حفاظت    سازمان 
های    -بق دستورالعمل های محصول استفاده شوند. زمانی که ضدعفونی کنندهط  ،( فهرست شده اند(EPAزیست)

نجان  ف  3/1عفونی کننده های جایگزین می تواند استفاده شود )برای مثال  ضد     ،در دسترس نیستند   EPAتایید شده  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
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% الکل(. سفید کننده را با دیگر محصولات 70محتوی  های  سفید کننده به یک گالن آب اضافه می شود یا محلول  
طرناک  بسیار خبرای تنفس    ممکن استکه  می شود  گازهای سمی  موجب  این    –ضدعفونی و نظافتی ترکیب نکنید  

                    . باشد 

همانطور که قابل       ،مدرسه هستند   ءدعفونی سطوح و اشیاضافت و  کارکنان نظافت و دیگر کارکنان که مسئول نظ •
برای استفاده ایمن وهمانطور که توسط    Cal/OHSAالزامات   ،های سازنده  دستورالعمل  در مورد     ،اجرا است

                         . تعلیم می بینند  ،شده است الزامیقانون مدارس سلامت 
 

 بمناس PPE)کارکنان مسئول برای نظلافت و ضدعفونی به وسائل حفاظتی شخصی ) کارکنان نظافت و دیگر  •
  ،شده الزام همانطور که توسط محصول ، فاظ تنفسی و دیگر وسائل حفاظتیح  ،چشم ظ حفا ،شامل دستکش            

             مجهز هستند.                       
             

انبار می    خارج از دسترس   از دسترس کودکان دور نگاه داشته می شود و در یک فضای  یتمامی محصولات نظافت  •
                     شود.

                                                                                                        

  ،ر می رسد. اگر از دستگاه سرمایشی استفاده می شود حداکثتا حد امکان به تهویه  ،در طول نظافت و ضدعفونی •
تعویض ی آورد.  فیلتر های هوا و فیلتراسیون دستگاه را درجه ای را انتخاب کنید که هوای تازه به داخل م            

          و بررسی کنید تا بهینه سازی کیفیت هوا را تضمین کنید.                       

تفریح  ،سرسراها    ،بهداشتیسرویس های   • دفعات    نواحیاتاق های استراحت و دیگر    و   اتاق های زنگ  تعداد  به 
اما ممکن    ،تمیز می شود.  نظافت روزمره حداقل روزی یکبار در طول کار توصیه می شود   ،فهرست شده در پایین

 است به دفعات بیشتری انجام شود.
o سرویس های بهداشتی :                      
o سرسراها/مناطق ورودی:                      
o   معلمین/کارمنداناتاق های زنگ تفریح:                      
o کلاس ها:                      
o  بخش غذاخوری کافه تریا:                      
o کافه تریا یبخش آماده کردن غذا:                      
o دفتر جلو:                     
o دفاتر دیگر :                     
o نواحی دیگر:                     

   دانش آموزان و بازدیدکنندگان را ترویج دهد.  اینها ممکن است شامل:  ،مندانرمرتب کا  شستن اقداماتی که دست اجرای ❑
 )تمامی موارد مربوطه را تیک بزنید(: 

 ثانیه  20فرصت های مکرر داده می شود تا دستهایشان را با صابون به مدت دانش آموزان و کارکنان به  •
برای کاغذی های شکن های دست بدون لمس یا حوله خدست  زبعد از استفاده کاملا به هم بمالند و ا ،یند بشو

                    . )یا از حوله های پارچه ای یکبار مصرف(کنند استفاده خشک کردن کامل دست ها 

بعد از استفاده   ،و بعد از خوردن  قبل مکرر که شامل    شستن   دستهای  فرصت  دانش آموزان خردسال تر برای   •
 برنامه ریزی أمرتب ،است بعد از بازی در فضای باز و قبل و بعد از هر فعالیت گروهی   ،سرویس بهداشتیاز 

                    .می شوند       

اتیل)محتوی حداقل   • الکلی  پایه  یا  60ضدعفونی کننده دست  اتانول( در محل هایی که دست شویی  ایستگاه % 
 )مهم( حل های سوق الجیشی در دسترس تمامی دانش آموزان و کارکنان در م ،دستشویی قابل حمل وجود ندارد 

اتاق هایی که خدمات پشتیبانی را ارائه می   ،در سراسر مدرسه قرار داده می شود)داخل یا نزدیک کلاس ها
ارجحیت دارد و باید در محیط های   اتیل الکلیعفونی کننده دست پایه د ض اتاق های موزیک و هنر(. ،کنند 

 ،( به عنوان ماده فعالisopropyl)الکل آیسوپروپیل محتوی مدرسه استفاده شود. ضدعفونی کننده های دست 
                    . در مدارس استفاده نمی شوند زیرا تحریک کننده تر هستند و می توانند از طریق پوست جذب شوند.

فونی کننده دست در دعلی می تواند باعث مسمومیت از الکل شود.  ضکپایه الدست  فونی کننده  ضدع  قورت دادن •
سال مصرف شود. معلمین و کارمندان از    9یک بزرگسال برای کودکان زیر  تحت نظارت    د دسترس نیست و بای

صرف کرده دست  دارند که دانش آموزی ضدعفونی کننده    ده اند و اگر دلیلی وجود دارد که باورشخطر آگاه  
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                  تماس گیرند.  1-800-222-1222کنترل مسمومیت در  اآنها باید ب  ،است

دستد ض • کننده  و صابون  ،عفونی  د های  دستمال    ،آب  زباله  های  سطل  و  ورودی   داخل  رکاغذی  نزدیک  یا 
پذیرش و هر مکان  ،تسهیلات یا درست در خارج    دیگری  در بخش  کار است  داخل محل  افراد   محلیکه  که 

 در دسترس است.  ،تعاملات مستقیم دارند 

یا نزدیکی این    داخلدر دسترس تمامی کارمندان در  ،19-توصیه می شود که ضدعفونی کننده دست موثر در مقابل کووید  ❑
 بزنید(:  کمحل ها باشد)تمامی موارد مربوطه را تی

                    خروجی/ها ، ورودی/های ساختمان ها •

                    دفتر مرکزی  •

                    ورودی راه پله ها •

                   ورودی آسانسور )اگر مربوط می شود( •

                  کلاس ها •

                اتاق های زنگ تفریح برای معلمین •

                دفترهای معلمین •
 

برای ورزش ها و اجراهای هنری  ویژه ملاحظات    
 

از قبیل ورزش های با تماس، آوازخواندن،    ،همراه با تنفس بیشتر یا قویتر  فعالیت بدنی و فعالیت های دیگر  ملاحظات کلی: ❑
فضای  راها، خطر انتقال ویروس را بویژه در  جیا تلفظ کلمات در زمان تمرین تأتر و ا  ، رقصنواختن سازهای بادی

  - افزایش خواهد داد.  در این زمان، در راستای فرمان مأمور بهداشت، استفاده از ماسک در طول این فعالیت   سرپوشیده،
است.  اما مدارس، کلاس های هنرهای نمایشی و کلوپ ها، و کلوپ های ورزشی جوانان و    صییک اولویت شخ  ،ها

، رویکرد محتاطانه تری را در نظر گیرند و  تر رخط  پرآزاد هستند تا در اطراف این فعالیت های   ،یگروه های ورزش
-ید وکو  گویی.  همچنین به طرح پاسخخط مشی های سخت گیرانه تر استفاده از ماسک یا آزمایش دهی را اجرا کنند 

در کلاس ها    عبرای تعداد شیواولیه    یار هشدار دهندهعشهرستان لس آنجلس مراجعه کنید که نشان می دهد اگر م  19
  اکیدأ توصیه می شود. پرخطرتر  های وارد سطح بالای نگران کننده شود، استفاده از ماسک برای این فعالیت 

 ورزش های مدرسه  ❑

 و کلوپ ها باید  ههر ورزش سازمان یافته جوانان شامل تیم های ورزشی مدرس •
                   ضمیمهS: پروتکل ورزش های سازمان یافته جوانان   را مرور کند و باید از هر الزامات ذکر شده پیروی کند             

   اما ،در دنباله ذکر می شوند   از توصیه های ویژه قلیلید را کاهش دهد.  تعدا 19-کووید خطر انتشار تا       
 نیستند.  Sجایگزین ضمیمه     

  - رخ می   فضای سرپوشیدهه در  کت شامل خطر بالاتر تعاملی شوند  سش های در فضای باز ممکن اورزحتی   •
ا، یا تماشای فیلم های بازی، از این قبیل دهد، سفر در اتوبوس های تیمی، تمرین با وزنه، اشتراک رختکن ه

قدامات ایمنی اضافی از قبیل استفاده از ماسک در این محیط ها، الزام واکسیناسیون، آزمایش دهی  ا  اگر هستند.  
محدود کردن همزمان تعداد شرکت کنندگان در اتاق های وزنه و اتاق های رختکن، و   به روال عادی،  مرتب

در نظر    ، مناسب هستند، برنامه های ورزشی باید آنها راباز در هر زمان ممکن  ای فضانتقال فعالیت ها به  
 . گیرند 

       

تهویه و سرمایشی   ،از کارکرد مطلوب دستگاه گرمایشی   ،اگر ورزش های جوانان در فضای سرپوشیده انجام می شود •

 بهبود یابد.   می تواند   ،پنکه های زمینیراهبردی    قرار دادنتهویه ورزشگاه ها با    ساختمان خود اطمینان حاصل کنید.  
 یت کنید.ؤرا ر بهترین شیوه ها برای تهویه ورزشگاه

 

 کلاس های موزیک ❑

زمانی که سازهای بادی نواخته می شود یا آوازخوانی در محیط های گروهی رخ می دهد، بویژه در فضاهای   •
.  برخی پیشنهادات باید اجرا شود   اقدامات ایمنی افزوده در نظر گیرند که آیا  سرپوشیده، مدارس ممکن است  

 شامل:  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/GymVentilationGuidance.pdf
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o  که اجازه تماس   صورت رااصلاح شده    پوششیک  ممکن است    ،وازند ن ه سازهای بادی می  ک  افرادی
به .  در زمان هایی که دانش آموزان  بپوشند   ،می دهد را  ساز در زمان نواختن ساز    همستقیم با دهان

پوشش کامل   بهممکن است برگزینند که پوشش خود را  آنها    ،تمرین یا اجرا نیستند صورت فعال در حال  
 رت تغییر دهند.صو

o توصیه می شود.  ،در زمان نواختن ساز بادی ،شکل پوشش بوقی 

o   نده ساز  زوانبین هر    ،توصیه می شود(  فوتی   3حداقل  (گذاری جسمی   هفاصلگیرید که اجازه   در نظر
 .را بدهید  بادی و دیگر شرکت کنندگان

o   که  در نظر گیرید    ،اجرا نمی شود یا فاصله گذاری    ،پوشش بوقی  ،گر استفاده از ماسکابخصوص
افراد شرکت کننده در تمرین یا اجرای    تمامیبرای    ،به روال عادی  ،حداقل هفتگی  آزمایش غربالگری را

 د. یانجام ده ،گروهی در فضای سرپوشیده

o   خطرات مرتبط  در هر زمان ممکن،  این فعالیت ها را به فضای باز انتقال دهید که به طور فاحش از
 - اقدامات پیشگیرانه اضافی در بالا توصیف شده  با تهویه ضعیف و فضاهای سرپوشیده شلوغ می کاهد. 

ح احتیاطی  اند، از جمله ماسک های اصلاح شده، پوشش بوقی، و فاصله گذاری می توانند بر اساس سط
 مورد دلخواه اجرا شوند.

فاصله گذاری  اجازه    ، در هر زمان ممکن  ،محیط گروهی می شود یک  که شامل آوازخوانی در  در فعالیت هایی   •
بدون ماسک و بدون خوانندگان    . اگر در نظر گیرید را    ، فضای بازبیشتر بین افراد و انجام این فعالیت ها در  

به روال    زمایشآ  ،جسمی توصیه شده در زمانی که در فضای سرپوشیده هستند آواز می خوانند گذاری  فاصله  
 . یک مورد ملاحظه دیگر است ،برای تمامی اعضای گروه ، حداقل هفتگی ،دیعا

دریچه  تا محتوای      ، از لایه های )پد( جاذب یکبار مصرف یا ظروف دیگراستفاده کنید   ،هر کجا که امکان دارد  •
   یا به روش مناسب بعد از استفاده تمیز کنید. ،دور بریزید  ،های آب دهان و کلیدهای آبی را بگیرید 

 ر تأکلاس های ت ❑

فاصله گذاری بیشتر جسمی  اجازه      ،و ماسک استفاده نمی شود   در حال تلفظ هستند شرکت کنندگان    زمانی که  •
 ستند(ه ترأت کارگاه )برای مثال آنها که دررا در نظر گیرید بین آنها 

حفظ   شود و فاصله جسمی  ی  ماسک استفاده نم  ،سرپوشیده انجام می شود زمانی که تمرین در فضای  اگر در   •
 . را در نظر گیرید  ،برای تمامی شرکت کنندگان   ،حداقل هفتگی ،آزمایش به روال عادی ،نمی شود 

 برگزاری آنها را در فضای مجازی یا باز در نظر گیرید.  ،به جای تمرین ها و اجراها در فضای سرپوشیده •

 رقص کلاس های   ❑

افزایش   ، قطرات تنفسی ایجاد می کنند از    بیشتری  حجم   ،به سبب تلاش های سنگین  ه کفعالیت هایی    در طول •
 . را در نظر گیرید  ، یا انتقال این فعالیت ها به فضای باز/فاصله بین افراد و

دهی  آزمایش    ،حفظ نمی شود طول فعالیت های فضای سرپوشیده ماسک استفاده نمی شود و فاصله جسمی  دراگر   •
 . در نظر گیرید را  ، حداقل هفتگی ،به روال عادیغربالگری 

 ضبط موسیقی   ❑

دلیل م • آزاد شده در یک فضای  قبه  تنفسی  بین    ،کوچکنسبی  پوشیده محدود  سردار زیاد قطرات  بیشتر  فاصله 
، را در نظر  پوشیده استن بخصوص اگر خواننده ماسک    ، صدا یا اتاقک ضبطو دیگران در اتاقک    گانخوانند 
 .  گیرید 

ایمنی و    بود گونگی بهچ  در مورد   ،نواخته می شوند بادی در یک اتاقک صدا با حضور دیگران    هایسازاگر •
 به بخش بالا رجوع کنید.  ،مورد کلاس های موسیقی  کاهش خطر در 
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 ؛ضبط شود صدا  گروهای موسیقی بدون کلام دیگر ممکن است با استفاده از اتاقک  موزیک  بعلاوه سازهای بادی،   •
را در جایی که امکان پذیراست در نظر گیرید، به  فوتی بین تمام موزیسین ها    3حداقل فاصله جسمی  حفظ  اما  

 ویژه اگر از ماسک استفاده نمی شود.

 اگر  ،شریک هستند تمامی اعضای گروه که یک اتاقک ضبط را    برای  ،داقل هفتگیح  ،یل عاد اآزمایش دهی به رو   •
      توصیه می شود. اکیدأ  ،نمی زنند  و فاصله گذاری جسمی حفظ نمی شود ماسک تمامی آنها        

تصفیه  اتاقک باید بخوبی تهویه شود)استفاده از یک وسیله    ، وزیسین دیگر یا گروه موزیسین هاقبل از استفاده م •
تا تعویض کامل هوا را ترویج کند و وسائل مشترک )برای مثال   باید    نمیکروفوهوا را در نظر گیرید(  ها( 

 ضدعفونی شود. 

 اجراها ❑

 ،را کاهش دهد  19-تا خطر انتشار کووید  ، را دنبال کند  برای رویدادهای کوچک ترها    راهنمای بهترین شیوههر اجرا باید   •
 10,000نده در محل سرپوشیده یا  شرکت کن  1,000که با بیشتر از  مگر اینکه اجرا یا رویداد شما یک ابر رویداد است)

 را دنبال کنید. راهنمای ابر رویدادهاشما باید  ،شرکت کننده در فضای باز تعریف می شود( در آن صورت

، اجرای اقدامات ایمنی اضافی را به ویژه اگر در زمان  TK-12 مدارس  برای تمام اجراهای تولیدی تحت حمایت   •
حداقل هفتگی    به روال عادی،  آزمایش دهی    اجراها در فضای سرپوشیده ماسک پوشید نمی شود، در نظر گیرید.

 72از    تمامی اجراکنندگان و کارکنان صحنه که در تماس نزدیک با اجراکنندگان هستند از ابتدا که بیشتر  را برای
 .در نظر گیرید  ،استتا انتهای برنامه اجرایی ادامه آن که ساعت قبل از اولین گردهمایی گروه تولیدی نیست و 

 
           اقداماتی که به پردیس جامعه و عموم مردم اطلاع رسانی می کند

 
 ارسال اطلاعات مربوط به خط مشی های مدرسه باید به والدین و دانش آموزان در موارد ذیل    ،پیش از آغاز مدرسه ❑

 شود )موارد مربوطه را تیک بزنید(  

خط مش های جداسازی و قرنطینه همانطور که در مورد دانش آموزانی که علائم دارند یا ممکن است در معرض   •
  ________ د اعمال می شو ،د قرار گرفته باشن 19- مواجهه کووید 

- اگر دانش آموزیا یک عضو خانواده علائم دارد یا در معرض کووید   ،19-گزینه ها برای آزمایش دهی کووید  •
 قرار گرفته است 19

 :با چه کسی تماس گرفته شود   ،رض قرار گرفته باشد عاگر دانش آموز علائم دارد یا ممکن است در م  •
 

 

 ________قبل از اینکه دانش آموز خانه را ترک کند انجام دهیم   را گونه بررسی علائمچ •

و دیگر عفونت های تنفسی، وحق تمامی افراد   19-مؤثر بودن ماسک های صورت در کاهش خطر انتقال کووید  •
                       در مورد پوشیدن ماسک بر اساس اولویت شخصی بدون تهدید دخالت یا تبعیض

 ________و کنترل عفونتجسمی وزان از خط مشی های موجود فاصله گذاری اهمیت پیروی دانش آم •

 ________ریزی آموزشی و فوق برنامه برای دفع خطرتغییرات در برنامه  •

 دورخط مشی های مدرسه در مورد دیدارهای والدین از مدرسه و توصیه پذیری برای تماس مدرسه از  •
     _______  

 ________شامل چند گزینه تماس والدین ،به مدرسهطراری ضبروز تماس ااهمیت ارائه اطلاعات  •

 موارد دیگر:  •

 

 
 
 

                                    اقداماتی که دسترسی منصفانه به خدمات حیاتی را تضمین می کند 
 

  ، هژآموزان با نیازهای ویدانش    504( و برنامه های  IEPsیک طرح برای بروز کردن برنامه های آموزشی انفرادی ) ❑

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/venues/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/largeevents/
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 خطر غیر ضروری برای دانش آموز ادامه پیدا کند.  توسعه یافته تا آموزش بتواند بدون 

به  تا تضمین کند که    ،مدرسه با والدین در آغاز سال تحصیلی استفعال  برای تماس    این طرح شامل یک روش •
 مسائل مربوط به آموزش کودک و ایمنی رسیدگی شده است.

اصلاحات در کلاس     ،یادگیری از راه دورشامل  ممکن است    504انفرادی و برنامه های   IEPsر  اصلاحات د  •
  ی یا رویکرد   ،حضور در مدرسه در یک محل جداگانه با تعداد کمی دانش آموز  ،برای کمک به نیازهای دانش آموز

 باشد.  یادگیری در کلاس و از راه دور ی ازترکیب
               

با مقررات  که ایمنی دانش آموزان    کند تا تضمین  شود    برداشته  540و     IEPبرنامه های    برای اصلاحقدم هایی   •
 انطباق دارد.  ،فدرال مربوطه قانون ایالت و

فرم و غیره( به آنلاین    رسالا  ،ثبت نام در کلاس    ، خدمات اداری یا عملیاتی که میتواند ازراه دور ارائه شود)برای مثال ❑
 انتقال داده شده اند.

 
  هاباید روی ورقه های جداگانه فهرست شود که محل کسب و کار باید آن ،هر اقدامات اضافی که در بالا شامل نشده است

 را به این سند ضمیمه کند.  
 

شما ممکن است با شخص زیر تماس بگیرید.  ،ی در باره این پروتکلهایلاتی یا اظهار نظر اؤبرای هر س  
 
 

 نام شخص مورد تماس  در  کسب و کار:                                                                            
 شماره تلفن:                                                                                                                         

 آخرین تاریخ تجدید نظر شده:                                                                                               
 
  

  

  

 


